7,08
7,25
7,28
7,32
7,34
7,40
7,43
7,44
7,45
7,48
7,49
7,54
7,55
7,58
7,65
7,81
7,81
7,85
7,86
8,03
8,21
10,53

Ranking 2017

BRUNO VAZ MONIZ
IVO TAVARES
TIAGO BOUCELA
DIOGO CARVALHO
JOAO FERREIRA
JUARY TAVARES
JOEL OLIVEIRA
MIGUEL MARTA
RUBEN BARROS
LUIS COSTA
RICARDO GONGALVES
FRANCISCO DUNAS
RODRIGO CAPELOA
HUGO DUARTE
LEANDRO RAMOS
JOAO LEITE

JOAO SANTOS
MIGUEL RAMOS
DIOGO OLIVEIRA
PEDRO OLIVEIRA
BRUNO SANTOS
NUNO OLIVEIRA

88 Sen
96 S23
92 Sen
88 Sen
98 Jun
94 Sen
95523
98 Jun
99 Jun
01 Ini

94523
01 Juv
99 Jun
99 Juv
00 Juv
92 Sen
02 Ini

00 Juv
01 Juv
02 Ini

97 523

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos

60 Metros Planos

C S S JOAO MADEIRA
C S S JOAO MADEIRA
GRECAS - VAGOS

C S S JOAO MADEIRA
N A DE CUCUJAES

C S S JOAO MADEIRA
N A DE CUCUJAES
GRECAS - VAGOS

A C A LOUROCOOP

C S S JOAO MADEIRA
N A DE CUCUJAES
AD R E PALHACA
GRECAS - VAGOS
GRECAS - VAGOS
ADR E PALHACA

N A DE CUCUJAES

N A DE CUCUJAES
ADR E PALHACA
Ass Atl Aveiro

S C ESPINHO
JUVENTUDE MOZELENSE

05Ben-B S C ESPINHO

18/02/2017
17/12/2016
17/12/2016
14/01/2017
22/01/2017
25/01/2017
21/01/2017
21/01/2017
21/01/2017
10/12/2016
17/12/2016
04/02/2017
28/01/2017
22/12/2016
22/12/2016
21/01/2017
26/02/2017
22/12/2016
04/03/2017
04/12/2016
21/01/2017
04/12/2016

Top

P
1
10
®
2
40
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10,53

Pombal 03015

Braga 47005 X
Braga 47005
Braga 03004
Braga 47011
CAR 12009 X

Braga / Pombal 03007
Braga / Pombal 03007
Braga / Pombal 03007
Braga 47004

Pombal 24005

Pombal 03010

Braga 03009

Braga 47006

Braga 47006

Braga / Pombal 03007 X
Pombal 24018

Braga 47006

Alpiarga 03020

Braga 47002

Braga / Pombal 03007 X

Braga 47002




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

5,18
5,40
5,43
5,67
5,76
5,83
5,98
6,03
6,04
6,06
6,12
6,14
6,17
6,33
6,42
6,82

FRANCISCO DUNAS
DIOGO ESTEVAO
BORIS ALMEIDA
LEANDRO SIMOES
FABIO RIBEIRO
LUIS MAGALHAES
DIOGO CORREIA
EDUARDO TAVARES
LUCAS MONTEIRO
GABRIEL ELIDIO
NUNO FONSECA
HUGO PAIS

DIOGO FALE
RAFAEL PEREIRA
RICARDO MELO
TELMO SANTOS

01 Juv
00 Juv
01 Juv
03 Ini

00 Juv
00 Juv
02 Ini

99 Jun
03 Ini

04 Inf

06 Ben-B
04 Inf

04 Inf

04 Inf

04 Inf

06 Ben-B

Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos

40 metros planos

Escola Bas. 2/3 Oliveirinha

E SEC JULIO DINIS

Escola Secundéaria Mealhada
Escola Bas. 2/3 Oliveirinha
Escola Bas. 2/3 Oliveirinha

E SEC JULIO DINIS

E SEC JULIO DINIS

Escola Prep. de Anadia
Escola Bas. 2/3 Oliveirinha
Escola Bas. 2/3 Oliveirinha
Escola Bas. 2/3 Oliveirinha

E SEC JULIO DINIS

Escola Secundéaria Mealhada
Escola Bas. 2/3 Oliveirinha
Escola Secundéaria Mealhada

Escola Bas. 2/3 Oliveirinha

24/02/2017
24/02/2017
24/02/2017
24/02/2017
24/02/2017
24/02/2017
24/02/2017
24/02/2017
24/02/2017
24/02/2017
24/02/2017
24/02/2017
24/02/2017
24/02/2017
24/02/2017
24/02/2017

Top

w
1
40
%
5
&
&
g
70
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6,82

Vagos 38101
Vagos 38101
Vagos 38101
Vagos 38101
Vagos 38101
Vagos 38101
Vagos 38101
Vagos 38101
Vagos 38101
Vagos 38101
Vagos 38101
Vagos 38101
Vagos 38101
Vagos 38101
Vagos 38101

Vagos 38101
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/201 164525
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos

200 Metros Top 2543

22,67 RONALDINHO OLIVEIR 97523 €S S JOAO MADEIRA 19/02/2017 2° Pombal 03015
23,35 MIGUEL MARTA 98 Jun GRECAS - VAGOS 19/02/2017 3° Pombal 03015
2 3,56 RICARDO GONGCALVES 94Sen N A DE CUCUJAES 19/02/2017 4° Pombal 03015
24,16 MULLER DOS SANTOS 93Sen  CS S JOAO MADEIRA 21/01/2017 2° Braga/ Pombal 03007
24,24 RUBEN BARROS 99Juv A CALOUROCOOP 18/12/2016 2° Braga 47005
24,31 IVO BARROS 99Jun A CALOUROCOOP 21/01/2017 3° Braga/ Pombal 03007
2543 FRANCISCO DUNAS 01Juw  ADRE PALHACA 21/01/2017 3° Braga/ Pombal 03007 X

.

4 Assc_-:_éiaq"é‘l.‘o;.dé sAﬂé'ﬁémb de A

-
. v

Funda-da em04 de Maio de 1979



Associacdo de Atletismo de Aveiro oore0ra e e
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
250 Metros Planos Top 3511
32,84 FRANCISCO DUNAS 01 Ini A DR E PALHAGA 28/12/2016 2° Braga 47007
35,11 PEDRO OLIVEIRA 02 Ini S C ESPINHO 04/12/2016 2° Braga 47002

Assoclaqao dé Aﬂetﬂsmo de Avelro-




Associacio de Atletismo de Aveiro oaonre e S
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
300 Metros Planos Top 4043
40,43 TIAGO PIRES 00Juv S CESPINHO 03/12/2016 3° Braga 47001

Assoclaqao de Aﬂetﬂsmo de';.'Avelro-

Fundada em 04 de Malo de 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/201 164525
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
400 Metros Planos Top 6181

51,26 RONALDINHO OLIVEIR 97523 €S S JOAO MADEIRA 18/02/2017 3° Pombal 03015

51,29 EUSTAQUIO SA 90Sen N A DE CUCUJAES 18/02/2017 4° Pombal 03015

51,48 RUI MATOS 92Sen  C'S S JOAO MADEIRA 11/02/2017 4° Pombal 03012

51,71 MICAEL SEIXEIRO 95523  GRECAS - VAGOS 14/01/2017 3° Braga 03004

51,72 ROMEU GOMES 98Jun  CS S JOAO MADEIRA 22/12/2016 1° Braga 47006

52,51 RODRIGO CAPELOA 99Jun  GRECAS - VAGOS 18/02/2017 3° Pombal 03015

53,10 MIGUEL ROQUE 92Sen  CS S JOAO MADEIRA 04/02/2017 4° Pombal 24013

54,49 CLAUDIO RESENDE 86Sen  CSSJOAO MADEIRA 03/12/2016 2° Braga 47001

54,89 DANIEL SILVA 93Sen  CS S JOAO MADEIRA 22/12/2016 3° Braga 47006

5 6,00 JORGE AFONSO 93Sen  JUVENTUDE MOZELENSE 21/01/2017 2° Braga / Pombal 03007 X
56,58 MIGUEL RAMOS 00Juv  ADREPALHAGCA 21/01/2017 3° Braga/ Pombal 03007 X
57,99 RENATO PEREIRA 98Jun  GRECAS - VAGOS 22/12/2016 2° Braga 47006

58,65 SERGIO MARTINS 85Sen  CS S JOAO MADEIRA 03/12/2016 3° Braga 47001

61,81 FILIPE SILVA 99Jun A C A LOUROCOOP 21/01/2017 4° Braga/ Pombal 03007




Associacio de Atletismo de Aveiro oo S
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
600 Metros Top 14524

145224 MAX TARANOV 03 Inf A DR E PALHAGA 28/12/2016 5° Braga 47007
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/09/2015 164530
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
800 Metros Top 23396

1 54,67 TOMAS SILVA 98Jun  GRECAS - VAGOS 26/02/2017 1° Pombal 03016

1 56,39 RUI MATOS 92Sen  C'S S JOAO MADEIRA 12/02/2017  6° Pombal 03012

1 58,02 JORGE BATISTA 91Sen  ADRE PALHACA 04/02/2017  3° Pombal 24013
158,45 ROMEU GOMES 98Jun  CS S JOAO MADEIRA 26/02/2017 4° Pombal 03016

2 00,08 DAVID DUARTE 00Juv  C DESP FEIRENSE 05/02/2017  2° Pombal 03010

2 02,23 DIOGO PEIXOTO 97Jun N ADE CUCUJAES 22/12/2016 ~ 3° Braga 47006
20241 JOAO FERREIRA 95523 N A DE CUCUJAES 21/01/2017  6° Braga/Pombal 03007
2 03,59 DANIEL SILVA 93Sen  C 'S S JOAO MADEIRA 03/12/2016  3° Braga 47001

2 05,04 JOAO PEDRO 00Juv  ADRE PALHACA 22/12/2016 ~ 3° Braga 47006

2 07,96 ANDRE SILVA 85Sen  FIAES SPORT CLUBE 03/12/2016  10° Braga 47001

2 09,23 SANDRO NOGUEIRA  99Juv  C'S S JOAO MADEIRA 03/12/2016  7° Braga 47001
21241 VASCO LOURENGCO 00Juv  ADREPALHACA 22/12/2016 8° Braga 47006

2 17,559 MIGUEL MATOS 00Juv  ADREPALHAGA 22/12/2016  10° Braga 47006

2 29,59 RENATO BRANDAO 77V35 A CALOUROCOOP 21/01/2017 6° Braga/ Pombal 03007
2 33,96 ANDRE FONTE 02 Ini ADRE PALHAGCA 28/12/2016 7° Braga 47007
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 131092005 1oaeaL
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
1.000 Metros Top 340,00
2 4517 TIAGO BOUCELA 92Sen  GRECAS - VAGOS 12/02/2017 1° Pombal 03013
2 50,70 RICARDO SANTOS 99Jun  Escola Secundaria Mealhada 24/02/2017 5° Vagos 38101
2 54,67 RODRIGO CAPELOA 99Jun  GRECAS - VAGOS 29/01/2017 2° Braga 03009
3 00,50 TIAGO ALMEIDA 01Juv  Escola Bas. 2/3 Oliveirinha 24/02/2017  10° Vagos 38101
3 00,80 ALEXANDRE AZEVEDO 99Jun  E SEC JULIO DINIS 24/02/2017  11° Vagos 38101
307,70 DAVID MADAIL 02 Ini Escola Bas. 2/3 Oliveirinha 24/02/2017 7° Vagos 38101
312,70 ALEXANDRE SOUSA 02 Ini S C ESPINHO 04/12/2016 5° Braga 47002
3 14,00 RODRIGO MALHEIRO 04 Inf E SEC JULIO DINIS 24J02/2017  4° Vagos 38101
3 15,60 JOAO OLIVEIRA 02 Ini Escola Secundéaria Mealhada 24/02/2017  14° Vagos 38101
318,10 EDUARDO TAVARES 99 Jun Escola Prep. de Anadia 24/02/2017  16° Vagos 38101
3 20,80 GABRIEL RODRIGUES 04 Inf Escola Bas. 2/3 Oliveirinha 24/02/2017 9° Vagos 38101
32290 DANIEL SALVADOR 04 Inf Escola Secundaria Mealhada 24/02/2017  13° Vagos 38101
3 36,20 RUBEN ALMEIDA 06 Ben-B Escola Bas. 2/3 Oliveirinha 24/02/2017 6° Vagos 38101
3 40,00 RAUL COELHO 03 Ini E SEC JULIO DINIS 24/02/2017  35° Vagos 38101
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2017 16:45-31
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos

1.500 Metros Top 5 00,24

359,84 ADRIAO RODRIGUES  93Sen  C S S JOAO MADEIRA 21/01/2017 4° Braga / Pombal 03007
3 59,93 TOMAS SILVA 98Jun  GRECAS - VAGOS 18/02/2017 2° Pombal 03015
4 01,47 DAVIDE SILVA 95S23 C S S JOAO MADEIRA 18/02/2017 3° Pombal 03015
4 05,74 RUI MATOS 92Sen  C S SJOAO MADEIRA 28/01/2017 5° Pombal 24011
407,72 JOSE BARBOSA 98Jun  ADRE PALHACA 28/01/2017 6° Braga 03008
4 08,27 LUIS OLIVEIRA 99Jun  C DESP FEIRENSE 28/01/2017 7° Braga 03008
4 12,22 JOAO PEDRO 00Juv  ADRE PALHACA 21/01/2017 40 Braga/ Pombal 03007 X
4 14,78 JOAO MOURO 99Jun  GRECAS - VAGOS 21/01/2017 5° Braga/ Pombal 03007
418,14 TIAGO SILVA 94Sen N A DE CUCUJAES 18/02/2017 6° Pombal 03015
4 24,77 RICARDO FERNANDES 86Sen  GRECAS - VAGOS 26/02/2017 5° Pombal 24018
4 43,68 RAFAEL FREITAS 00Juv  JUVENTUDE MOZELENSE 21/01/2017 5° Braga / Pombal 03007 X
5 00,24 MIGUEL ANTONIO SILV 94Sen A C A LOUROCOOP 21/01/2017 7° Braga/ Pombal 03007
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9
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9
9
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33,05
36,36
38,84
44,10
59,24
04,09
08,15
09,67
15,82
17,31
26,05
30,15
34,50
29,46

Ranking 2017

ADRIAO RODRIGUES
DAVIDE SILVA

LUIS OLIVEIRA
TOMAS SILVA
DIOGO PEIXOTO
JORGE PINTO
RICARDO FERNANDES
JOAO MOURO
SAMUEL RIOS

JOAO PEDRO
JORGE BATISTA
FILIPE ABREU
GONGALO DUARTE
TOMAS SEQUEIRA

93 Sen
95523
99 Jun
98 Jun
97 Jun
70V45
86 Sen
99 Jun
01 Juv
00 Juv
91 Sen
00 Juv
00 Juv
99 Juv

Associacdo de Atletismo de Aveiro

Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos

3.000 Metros

C S S JOAO MADEIRA

C S S JOAO MADEIRA

C DESP FEIRENSE
GRECAS - VAGOS

N A DE CUCUJAES

Serv Soc Trab Mun SJMadeira
GRECAS - VAGOS
GRECAS - VAGOS

C J SALESIANO AROUCA
A DR E PALHAGA

A DR E PALHACA
GRECAS - VAGOS

A DR E PALHAGA

C S S JOAO MADEIRA

12/02/2017
12/02/2017
08/01/2017
22/12/2016
03/12/2016
29/01/2017
19/02/2017
29/01/2017
05/02/2017
05/02/2017
22/12/2016
05/02/2017
22/12/2016
22/12/2016

Top

40
70
.
.
5
.
P
70
10
.
30
5
1
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10 29,46

Pombal 03012
Pombal 03012
Pombal 24006
Braga 47006
Braga 47001
Pombal 24011 X
Pombal 03015
Braga 03008
Pombal 03010
Pombal 03010
Braga 47006
Pombal 03010
Braga 47006

Braga 47006




Associacdo de Atletismo de Aveiro oo e
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
60 M Barreiras-1,00 Top 9,65
9,15 MIGUEL MARTA 98Jun  GRECAS - VAGOS 29/01/2017 6° Braga 03008
9,65 RODRIGO CAPELOA 99Jun  GRECAS - VAGOS 29/01/2017 4° Braga 03009

Assoclaqao dé Aﬂetﬂsmo de Avelro-
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2017 16:45-33
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
60 M Barreiras-1.06 Top 10,27
8,63 TIAGO BOUCELA 92 Sen GRECAS - VAGOS 12/02/2017 2° Pombal 03013
8,76 FILIPE GUERREIRO 97 S23 C S S JOAO MADEIRA 19/02/2017 3° Pombal 03015
9,75 SAMUEL LEAL 92Sen N A DE CUCUJAES 21/01/2017 2° Braga/ Pombal 03007

10,27 JOAO PEDRO FERREIR 01 Juv N A DE CUCUJAES 19/02/2017 8° Pombal 03015

-




Associacio de Atletismo de Aveiro g e S
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
60 M Barr.Ini.Mas-84 Top 9,99
9,99 JOAO SANTOS 02 Ini Ass Atl Aveiro 04/03/2017 1° Alpiarga 03020

Assoclaqao de Aﬂetﬂsmo de';.'Avelro-

Fundada em 04 de Malo de 1979




Associacio de Atletismo de Aveiro g e S
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
60 M Barr.Juv.Mas-91 Top 8,26
8,26 TOMAS FERREIRA 00Juv  Ass Atl Aveiro 04/03/2017 20 Alpiarga 03020

Assoclaqao de Aﬂetﬂsmo de';.'Avelro-

Fundada em 04 de Malo de 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2017 164533
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
Salto em Altura Top 1,75

2,09 TIAGO BOUCELA 92Sen  GRECAS - VAGOS 11/02/2017 1° Pombal 03013

1,98 FILIPE GUERREIRO 97S23  C'S S JOAO MADEIRA 19/02/2017 20 Pombal 03015

1,94 CLAUDIO PARDAL 91Sen N A DE CUCUJAES 21/01/2017 5° Braga/ Pombal 03007
1,83 DIOGO OLIVEIRA 01Juv  Atletas Fim de Semana 05/02/2017 3° Pombal 03010

1,83 TOMAS FERREIRA 00Juv  ACRDESCAPAES 05/02/2017 20 Pombal 03010

1,80 RAFAEL SANTOS 01Juv  FREIGILVCA 05/02/2017 50 Pombal 03010

1,75 RODRIGO CAPELOA 99Jun  GRECAS - VAGOS 28/01/2017 3° Braga 03009

.

4 Assc_-:_éiaq"é‘l.‘o;.dé sAﬂé'ﬁémb de A

-
. v

Funda-da em04 de Maio de 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2017 16:45.33
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
Salto Com Vara Top 3,20

4,25 CELSO ALMEIDA 93Sen  GRECAS - VAGOS 18/02/2017 1° Pombal 03015

3,80 SAMUEL LEAL 92Sen N A DE CUCUJAES 21/01/2017 3° Braga/ Pombal 03007
3,75 TIAGO BOUCELA 92Sen  GRECAS - VAGOS 12/02/2017 2° Pombal 03013

3,30 RODRIGO CAPELOA 99Jun  GRECAS - VAGOS 29/01/2017 2° Braga 03009

3,27 PEDRO GONCALVES 00 Juv Atletas Fim de Semana 04/02/2017 5° Pombal 03010

3,20 JOAO REIS 80V35 CSSJOAO MADEIRA 18/02/2017 7° Pombal 03015

. Associagao de ;Aﬂé’ﬁsmb.dﬁ "Aveiro |

Funda-da em04r de .Maio'ile 1979
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 131001201 164534
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos

Salto em Comprimento Top 3,65
7,37 IVO TAVARES 96523 C'SSJOAO MADEIRA 25/02/2017  1° Pombal 03016
7,01 JUARY TAVARES 94Sen  CSSJOAO MADEIRA 25/01/2017  6° CAR 12009
6,70 TOMAS FERREIRA 00Juv  ACRDESCAPAES 28/01/2017 3° Braga 03008
6,51 TIAGO BOUCELA 92Sen  GRECAS - VAGOS 11/02/2017 4° Pombal 03013
6,48 GASPAR ARAUJO 81V35 N ADE CUCUJAES 18/02/2017  6° Pombal 03015
6,36 HUGO DUARTE 99Jun  GRECAS - VAGOS 21/01/2017  5° Braga/ Pombal 03007
6,10 JOEL OLIVEIRA 95523 N A DE CUCUJAES 21/01/2017 8 Braga/ Pombal 03007
6,01 RODRIGO CAPELOA  99Jun  GRECAS - VAGOS 28/01/2017  4° Braga 03009
5,30 RUBEN BARROS 99Jun A C A LOUROCOOP 21/01/2017  13° Braga/Pombal 03007
5,25 DIOGO OLIVEIRA 01Juv  Ass Atl Aveiro 04/03/2017  10° Alpiarga 03020
5,20 DIOGO ESTEVAO 00Juv  ESECJULIO DINIS 24/02/2017  11° Vagos 38101
5,13 RUI MARTINS 03 Ini Escola Bas. 2/3 Oliveirinha 24/02/2017 8° Vagos 38101
5,04 DANIEL GOMES 81V35  JUVENTUDE MOZELENSE 21/01/2017  15° Braga/Pombal 03007 X
4,84 LUIS COSTA 01 Ini C S S JOAO MADEIRA 10/12/2016 ~ 24° Braga 47004
4,58 PEDRO VIEIRA 01Juv  Escola Bas. 2/3 Oliveirinha 24/02/2017  25° Vagos 38101
4,48 JOAO SANTOS 02 Ini Ass Atl Aveiro 04/03/2017  17° Alpiarga 03020
4,37 HUGO NEVES 04 Inf Escola Secundéaria Mealhada 24/02/2017 6° Vagos 38101
3,84 LUIS SILVA 05 Inf Escola Bas. 2/3 Oliveirinha 24/02/2017  24° Vagos 38101

3,65 JOSE MADAIL 06 Ben-B  Escola Bas. 2/3 Oliveirinha 24/02/2017 6° Vagos 38101




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017

14,05
13,54
12,95
12,21
12,06

MICAEL SEIXEIRO
JUARY TAVARES
SAMUEL LEAL
HUGO DUARTE
CLAUDIO PARDAL

Absoluto (até) P.Coberta

95523
94 Sen
92 Sen
99 Jun
91 Sen

Masculinos
Triplo Salto
GRECAS - VAGOS 19/02/2017
C S S JOAO MADEIRA 19/02/2017
N A DE CUCUJAES 19/02/2017
GRECAS - VAGOS 21/01/2017
N A DE CUCUJAES 21/01/2017

. Associagao de Atletismo di
P Pt 5 - . W v :

Pag.19 de 31
13/09/2017 16:45:35

Top 12,06

2° Pombal 03015
4° Pombal 03015
7° Pombal 03015
8° Braga / Pombal 03007
10° Braga/ Pombal 03007

Aveito

Funda-da em04r de .Maio'ile 1979



Associacio de Atletismo de Aveiro g e 3
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-3Kg Top 5,82
5,82 NUNO OLIVEIRA 05Ben-B S C ESPINHO 04/12/2016 6° Braga 47002

Assoclaqao de Aﬂetﬂsmo de';.'Avelro-

Fundada em 04 de Malo de 1979




Associacdo de Atletismo de Aveiro oo e e
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-4Kg Top 7,77
11,24 ANDRE LOPES 02 Ini Escola Bas. 2/3 Oliveirinha 24/02/2017 3° Vagos 38101
7,77 JOAO SANTOS 02 Ini Ass Atl Aveiro 04/03/2017  15° Alpiarga 03020

Assocmgao de Aﬂehsmo d‘e'..-Avelro #

Fundada em 04 de Malo de 1979




Associacio de Atletismo de Aveiro g e 3
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
Lancamento Peso-5Kg Top 8,08
9,14 TOMAS FERREIRA 00Juv  Ass Atl Aveiro 04/03/2017  13° Alpiarga 03020
8,08 DIOGO OLIVEIRA 01 Juv Ass Atl Aveiro 04/03/2017 15° Alpiarca 03020

Assocmgao de Aﬂehsmo d‘e'..-Avelro #

Fundada em 04 de Malo de 1979




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

10,27
9,45

Masculinos
Lancamento Peso-6Kg

TONY ALMEIDA 97 Jun C S S JOAO MADEIRA 22/12/2016
RODRIGO CAPELOA 99 Jun GRECAS - VAGOS 28/01/2017

Assocmgao de Aﬂehsmo d’e'..'

Fundada em 04 de Malo de 1979

Pag.23 de 31
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Top 9,45

2° Braga 47006
4° Braga 03009

Avelro r
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Associacdo de Atletismo de Aveiro 13/08/2017 16.45.35
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta

Masculinos
Lancamento Peso-7.26 Top 6,79

14,83 JOSE PINHO 95523 N A DE CUCUJAES 26/02/2017 2° Pombal 03016
11,94 PAULO PEREIRA 84Sen  CSSJOAO MADEIRA 19/02/2017 6° Pombal 03015
11,16 RICARDO FREITAS 93Sen  GRECAS - VAGOS 21/01/2017 5° Braga/ Pombal 03007
10,54 TIAGO BOUCELA 92Sen  GRECAS - VAGOS 11/02/2017 5° Pombal 03013

8,61 JORGE AFONSO 93Sen  JUVENTUDE MOZELENSE 21/01/2017  16° Braga/Pombal 03007 X

6,79 AMADEU PEREIRA 81V35 A CALOUROCOOP 21/01/2017  18° Braga/Pombal 03007

.
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Funda-da em04 de Maio de 1979



Associacio de Atletismo de Aveiro g e 3
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
Triatlo - Iniciados Top 11 83,00
1183 JOAO SANTOS 02 Ini Ass Atl Aveiro 04/03/2017  13° Alpiarga 03020

9.99 4.48 7.77




Associacio de Atletismo de Aveiro g e 3
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
Triatlo - Juvenis Top 19 11,00
1911 TOMAS FERREIRA 00Juv  Ass Atl Aveiro 04/03/2017 1° Alpiarga 03020

8.26 9.14 1.72




Associacio de Atletismo de Aveiro g e 3
Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
Heptalo - Juniores Top 40 81,00
4081 RODRIGO CAPELOA 99 Jun GRECAS - VAGOS 29/01/2017 4° Braga 03009

755 6.01 9.45 1.75 9.65 3.30 254.67




Associacdo de Atletismo de Aveiro Pag.28 de 31

13/09/2017 16:45:36

Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
Heptalo - Seniores Top 15 32,00
5085 TIAGO BOUCELA 92 Sen GRECAS - VAGOS 12/02/2017 1° Pombal 03013
7.28 6.51 10.54 2.09 8.63 3.75 245.17
1532 IVO TAVARES 96523 CS S JOAO MADEIRA 18/12/2016  15° Braga 47005
7.25 6.67

Assocmgao de Aﬂehsmo d’e._

"é'i" s Fundada em 04 de Malo de 1979 €
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Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
4X200 Metros Top 14373
135,27 GRECAS - VAGOS 98Jun  GRECAS - VAGOS 26/02/2017 1° Pombal 03016
Hugo Duarte 1999 / Rodrigo Capeloa 1999 / Henrique Eugénio 1999 / Miguel Marta 1998
14239 A DR E PALHACA 00Juv  ADREPALHAGA 05/02/2017 3° Pombal 03010
Francisco Dunas 2001 / Miguel Ramos 2000 / Leandro Ramos 2000 / Jo&o Pinto 2000
143,73 N A DE CUCUJAES 98Jun N A DE CUCUJAES 29/01/2017 1° Braga 03008

Paulo Lima 1999 / Anténio Cesario 1999 / Abel Fernandes 2001 / Jodo Ferreira 1998

.
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Associacio de Atletismo de Aveiro g e 3

Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
4X400 Metros Top 40134

327,20 C CSJOAO MADEIRA 93Sen CSSJOAO MADEIRA 19/02/2017 1° Pombal 03015
Ronaldinho Oliveira 1997 / Muller Dos Santos 1993 / Rui Matos 1992 / Romeu Gomes 1998

3 31,02 C SSJOAO MADEIRA g6Sen CSSJOAO MADEIRA 21/01/2017 3° Braga/ Pombal 03007
Muller Dos Santos 1993 / Claudio Resende 1986 / Rui Matos 1992 / Romeu Gomes 1998

331,26 N A DE CUCUJAES 88Sen N A DE CUCUJAES 19/02/2017 2° Pombal 03015
David Magalhdes 1988 / Ricardo Gongalves 1994 / Joel Oliveira 1995 / Eustaquio Sa 1990

3 33,05 GRECAS - VAGOS 88Sen  GRECAS - VAGOS 21/01/2017 3° Braga/ Pombal 03007
Rodrigo Capeloa 1999 / Tomas Silva 1998 / Henrique Eugénio 1999 / Tiago Boucela 1992

3 33,45 GRECAS - VAGOS 95523  GRECAS - VAGOS 19/02/2017 3° Pombal 03015
Rodrigo Capeloa 1999 / Henrique Eugénio 1999 / Miguel Marta 1998 / Micael Seixeiro 1995

401,34 A C A LOUROCOOP 94Sen A C ALOUROCOOP 21/01/2017 3° Braga/ Pombal 03007

Filipe Silva 1999 / Ruben Barros 1999 / lvo Barros 1999 / Miguel Anténio Silva 1994




Associacdo de Atletismo de Aveiro

Ranking 2017 Absoluto (até) P.Coberta
Masculinos
5.000 Metros Marcha
24 0521 JOSE SILVA 85Sen N A DE CUCUJAES 18/02/2017
24 18,59 JAIME SANTOS 72V40  GRECAS - VAGOS 18/02/2017

Assocmgao de Aﬂehsmo d’e'..'

Fundada em 04 de Malo de 1979
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Top 24 18,59

3° Pombal 03015
4° Pombal 03015

Avelro r




